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Ejercicio

Piense en una persona en su trabajo que realmente no le agrade. Ahora
imagine que esta persona se acerca con una caja de chocolate el dia de
su cumpleaios.

., Cuales son los pensamientos y sentimientos que surgen?

Ahora imagine esta misma situacion con una persona en su trabajo en
la que confia y goza de su agrado. ;Escriba sus pensamientos y

sentimientos?




